


Materiat promocyjny

DAJE

W praktyce kliniczne)

Beziglowe podawanie preparalow
w okolicy okolooczodolowe) oraz
w lerapii skory po blefaroplastyce

Mirgjet to urzgdzenie, ktore dziata w potgczeniu zlaserem ErYAG. Jest to jedyna
na swiecie technologia zasilana laserowo do precyzyjnego, bezigtowego wpro-
wadzania substancji aktywnych w glebsze warstwy skory. Skora jest barierg dla
wiekszosci substancji aktywnych. Dlatego medycyna estetyczna w duzej mierze
opiera sie na metodach iniekcyjnych lub takich, ktore przejsciowo naruszajg bariere
naskorkowq. W gabinecie ograniczeniami sg bol, krwiaki, siniaki, niejednorodnosc
manualnego podania oraz obawy pacjentow zwigzane z igtg. U czesci osob
problemem jest sama akceptacja wkiucia, niezaleznie od techniki i znieczulenia.
Okolica okotooczodotowa podnosi poprzeczke. Skora jest tu ciensza, silniej

unaczyniona, unerwiona i bardziej podatna na obrzek. To zmniejsza tolerancje
na uraz mechaniczny i zwieksza znaczenie kontroli dawki. W tej strefie margines
bledu jest mniejszy niz w obszarach o grubszej skorze.

lek. Elzbieta Anna Zielinska

Czym jest Mirgjet?

Mirgjet to system beziglowego dostarczania preparatu do skory, napedzany

Specjalistka okulistyki, okuloplastyk i absol- energiqg lasera Er'YAG (2940 nm). Nie jest to klasyczna procedura laserowa typu
wentka Podyplomowej Szkoty Medycyny
Estetycznej PTL. Od 2005 roku wykonuje za-
biegi operacyjne w dziedzinie okuloplastyki. krotki impuls cisnienia. Impuls rozpedza preparat i formuje mikrostrumien, ktory
Prowadzi wiasng klinike medycyny estetycz-
nej oraz przychodnie okulistyczng. Ma ponad
25 lat do$wiadczenia zawodowego, w tym W praktyce oznacza to podanie bez klasycznej ighy i aplikacje dawki w serii
ponad 19 lat doswiadczenia operacyjnego.
Wykonata setki operacji plastycznych.

resurfacing. Laser odgrywa role zrodia energii w ukiadzie generujgcym bardzo

pokonuje naskorek i deponuje substancje bezposrednio do skory wiasciwej.

mikropulsow. Utatwia to rownomierne opracowanie pola i ogranicza zaleznosc¢

efektu od roznic w manualnej technice wkiucia.

Mechanizm napedu ErYAG — w skrocie, ale technicznie

Energia Er:YAG jest absorbowana przez wode w szczelnym pojemniku. Powstaje
pecherz pary wodnej, ktory ulega gwattownemu zapadnieciu. Zjawisko generuje
fale uderzeniowq, ktora przenosi energie na membrane. Ruch membrany zamie-
nia sie w impuls cisnienia dziatajgcy na preparat. Preparat wydostaje sie przez
dysze, tworzgc mikrostrumien o duzej predkosci.
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Parametry, ktore przekiadajqg sie na praktyke

W opisach technicznych wskazuje sie typowe wartosci: dysza okoto 250 um,
objetosc <1 pl naimpuls, giebokosc depozycji rzedu 100-1500 pm zaleznie od
ustawien lasera i warunkow tkankowych, czestotliwosc 10—40 Hz oraz predkosc
czgstek okoto 150-800 m/s (srednio okoto 350 m/s). Dla lekarza oznacza to
mozliwosc budowania efektu seriami mikropodan. W typowej pracy Kklinicznej
bardziej liczy sie powtarzalnosc mikrodawkii rownomiernosc, pokrycia” obszaru
zabiegowego niz pojedyncze, wieksze depozyty.

Okolica oka — strefa wymagajgca precyzji

Skora okotooczodotowa jest cienka, wrazliwa i czesto bardziej reaktywna na-
czyniowo. Zwykle ma tez wiekszg skionnosc do obrzeku. W tej strefie liczy sie
kontrola dawkiw matejjednostce pola, przewidywalnosc reakcji pozabiegowej
oraz ograniczenie urazu wynikajgcego z wielokrotnych wkiuc. Mirajet umozliwia
opracowanie delikatnej skory w okolicy oczodotowe)j, takze w okolicy powiek,
z precyzyjnym deponowaniem matych objetosciw serii mikropulsow. Przekiada
sie to na bardziej jednorodne opracowanie skory i mniejszqg zaleznosc efektu
od kgta wkiucia oraz manualnej zmiennosci techniki igtowej. Wymaga to jednak
starannego doboru parometrow, poniewaz okolica oka nie wylbacza nadmiernej
agresywnosci.

Kurze fapki — neuromodulacja i poprawd jakosci skory

Zmarszczki okolicy bocznego kgta oka (,kurze tapki’) majg istotny komponent
dynamiczny. Standardem postepowania jest toksyna botulinowa typu A, ktorej
celem jest redukcja nadmiernej aktywnosci miesnia okreznego oka i ostabienie
komponenty mimicznej. W czesci przypadkow uzupetnieniem neuromodulacji
jest postepowanie ukierunkowane na poprawe jakosci skory. W tym celu stosuje
sie preparaty biostymulujgce, w tym na bazie kwasu polimlekowego (PDLLA).
Toksyna botulinowa i biostymulatory majg rézne mechanizmy dziatania. Dzieki
ich potgczeniu mozemy uzyskac lepszqg jakosc skory, zlikwidowac zmarszczki
oraz cienie w okolicy powiek. Istnieje mozliwosc¢ potgczenia toksyny botulinowej
w formie ,baby botoksu" razem z kwasem polimlekowym i podanie go technikg
bezigtowg za pomocg systemu Mirgjet. Daje to spektakularne efekty bez do-
legliwosci bolowych oraz diugiego okresu rekonwalescenciji.

Po blefaroplastyce — praca z tkankg pooperacyjng i blizng

W okuloplastyce ocena gojenia i jakosci tkanek jest podstawqg prowadzenia
pacjenta. Po plastyce powiek mogg pojowic sie przejsciowe zgrubienia w ob-
rebie blizny, nierownosc tkanek, miejscowa sztywnosc skory oraz subiektywne
uczucie napiecia w fazie przebudowy. U czesci pacjentow problemem jest nie
sama widocznosce blizny, ale jej zachowanie w tkance: brak elastycznoscii dys-
komfort podczas mimiki. Mirajet moze stanowic element terapii wspomagajgcej
w pracy z tkankg pooperacyjng po blefaroplastyce, w tym w obszarze blizn.
Dzieki zastosowaniu systemu bezigiowego mozemy podawac rowniez preparaty
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sterydowe, np. triamcynolon, nawet
w obrebie bliznowcow, zahamowu-
jqcich przerost. Mozemy zwiekszy<
elastycznosc skory w strefie blizny,
poprawic jakosc skory wokot ciecia
oraz ograniczy¢ dyskomfort tkanek
w trakcie przebudowy.

Kwalifikacja i przeciwwskazania

— bez skrotow myslowych

Kwalifikacja do zabiegu powinna
uwzgledniac stan skory w polu za-
pbiegowym, obecnosc infekcji i ak-
tywnych dermatoz, skionnosc¢ do
przebarwien pozapalnych, wywiad
w Kierunku zaburzen gojenia i skton-
nosci do bliznowcow, leczenie prze-
ciwzakrzepowe oraz oczekiwania
pacjenta co do reakcji pozabiego-
wej. Przeciwwskazania pozostajg
zblizone do innych procedur naru-
szajgcych bariere skory: aktywna in-
fekcja, niekontrolowany stan zapalny,
brak mozliwoscizachowania zasad
aseptyki. W okolicy oka dodatkowe
znaczenie majg czynniki okulistycz-
ne, w tym aktywne zapalenia brze-
gow powiek oraz reakcje zapalne

w obrebie worka spojowkowego.

Co pacjent zauwaza po zabiegu:
dyskomfort i downtime

Naojczestsze pytania dotyczg odczuc
w trakcie procedury oraz wyglgdu
skory po zabiegu. Typowe reakcje
to lekkirumien i przejsciowy obrzek.
Ich nasilenie zalezg od obszaru, pa-
rametrow, wrazliwosci skory oraz
rodzaju preparatu. Okolica okoto-
oczodotowa ma wiekszg skionnosc
do obrzeku, dlatego pacjent po-
winien miec jasno przedstawione,
Czego moze sie spodziewac i jak
postepowac pozabiegowo. Istotny
jest takze downtime spoteczny, czyli

czas widocznosci reakcji. Planowa-

nie protokotu powinno minimalizowac ryzyko nadmiernych objowow, zwitaszcza
u pacjentow z reaktywnoscig naczyniowq i ze skionnoscig do obrzeku. Bardzo
wazna jest rowniez odpowiednia pielegnacja skory po zabiegu i bezwzgledne
stosowanie fotoprotekcji, poniewaz reakcje pozapalne i przebarwienia zalezg
nie tylko od samej procedury, lecz takze od postepowania po zabiegu.

Penetracja bezigly: co potwierdzajg badanio, a czego nadal nie da sie uczciwie
obiecac?

Celem transdermalnych systemow dostarczanid jest kontrolowane pokonanie
bariery naskorkowej. W publikacjach dotyczgcych mikrostrumieni z napedem
Er'YAG opisywano mozliwosc depozycji w obrebie skory wiasciwej oraz obser-
wacje histologiczne sugerujgce wnikanie w stopniu typowym dla gornych warstw
skory wiasciwej. Wyniki zalezg oczywiscie od ustawien urzgdzenia, warunkow
tkankowych, rodzaju substancji oraz metody oceny. Dane naukowe nie zastepujg
kwalifikacji klinicznej, szczegdlnie jesli chodzi o okolice okaiw terapie pooperacyjne.
W tych sytuacjach priorytetem jest bezpieczenstwo, przewidywalnosc¢ gojenia
i wlasciwy moment interwencji. W praktyce nalezy tez rozumiec, ze efekt moze
wynikac zarowno z depozycji substancji, jak i z mechanicznego kanatowania oraz
bodzcowania tkanek mikropulsami. Proporcje tych skiadowych zalezg od uzytej
energii i czestotliwosci pracy lasera, preparatu i cech skory.

Whioski z praktyki

Mirgjet jest narzedziem bardzo uzytecznym tam, gdzie kluczowe sg kontrola
dawki, réwnomiernosc¢ podania i praca na skorze cienkiej i wrazliwej. Istotnym
aspektem jest zastosowanie tej terapii u 0sdb nadwrazliwych na bol, a nawet
zfobig na,igly" i nakiuwanie. Terapia po znieczuleniu jest praktycznie niebolesna.
Okres rekonwalescencjijest stosunkowo krotki. Po zabiegu rumien utrzymuije sie
kilka godzin, ryzyko siniakdw jest zminimalizowane co we wspotczesnym swiecie
mMa ogromne znaczenie. Po zabiegu na drugi dzieh mozemy wrocic do swoich

obowigzkow.
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mirajet

Jedyny bezigtowy system napedzany
laserem Er:YAG

Mirajet to jedyny na swiecie
system zasilany laserem Er:-YAG
do precyzyjnego, bezigtowego
wprowadzania substanciji
aktywnych w gtebsze
warstwy skory.

Mirajet + laser
Lotus Il

System Miragjet jest
kompatybilny z laserem
Lotus Il $wiatowego
producenta technologii
laserowych Laseroptek
i taki zestaw znajduje
sie w naszej ofercie.

Technologia mikrostrumienia
zapewnia wysokqg skutecznos$¢é
i bezpieczenstwo potwierdzone
badaniami klinicznymi. Zabieg
jest komfortowy, minimalizuje bdl,
siniaki i ryzyko blizn, zachowujgc
integralnos¢ skory.

§ Jak dziata Mirajet?

Laser Er:YAG (2940 nm) oddziatuje na wode
w szczelnym pojemniku, wywotujgc powstanie
mikrobgbla kawitacyjnego. Jego implozja
geneuje fale uderzeniowq, ktoéra porusza
membraneg i wytwarza impuls cisnienia.
Ten impuls rozpedza preparat do bardzo
wysokiej predkosci i kieruje go przez dysze
w gtqb skory. Dzigki ogromnej energii
kinetycznej czgsteczki preparatu z tatwoscig
pokonujq naskoérek i docierajq do skéry
wtasciwej — bez uzycia igiet.

Mirajet jest skuteczny w leczeniu blizn
potrqdzikowych, rozszerzonych poréw,
utraty elastycznosci, ogdlnej rewitalizaciji
skéry, a takze w terapii wypadania wtoséw.
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