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– NOWOCZESNA TERAPIA RETINOIDOWA
O DZIAŁANIU EPIGENETYCZNYM

Zaawansowana terapia retinoidowa 
skinretin xpert – epigenetyczne podejście 
do przebudowy skóry
Współczesna medycyna estetyczna chętnie korzysta 
z osiągnięć biologii molekularnej, inżynierii tkan-
kowej i dermatologii klinicznej. Kierunek rozwoju 
zabiegów przestaje ograniczać się do powierzchow-
nej rewitalizacji,

Zabieg skinretin xpert marki mesoestetic stanowi 
przykład terapii, która łączy retinoidy nowej generacji, 
fitogeniczne egzosomy oraz składniki odbudowujące 
barierę naskórkową, tworząc rozwiązanie zdecydo-
wanie bardziej zaawansowane niż klasyczne kuracje 
anti-aging.

Zabieg skinretin xpert łączy retinoidy nowej generacji z egzosomami, oferując 
przebudowę skóry na poziomie komórkowym. Mechanizm terapeutyczny polega 

na modulacji epigenetycznej, która kontroluje procesy gojenia, odpowiedź zapalną 
oraz metabolizm fibroblastów. Dwufazowa formuła gwarantuje wysoką skuteczność 

przy znakomitej tolerancji. Efekty są głębokie, trwałe i widoczne klinicznie. 
To rozwiązanie, które wyznacza nowy kierunek w profesjonalnej terapii anti-aging.

MGR NATALIA KATARZYNA JANKOWSKA 
Doświadczony specjalista, od wielu lat związana z Kliniką Zielińska, 
gdzie skutecznie wdraża i przeprowadza zaawansowane procedury 
w obszarze medycyny estetycznej. Jej wiedza i praktyka obejmują 
szerokie spektrum innowacyjnych terapii laserowych, które stanowią 
główny obszar jej działalności klinicznej. Aktywnie podnosi swoje 
kwalifikacje, regularnie uczestnicząc w licznych szkoleniach w kraju 
oraz za granicą. Podstawą jej metodyki pracy jest interdyscyplinarne 
i całościowe podejście do każdego pacjenta.

KONCENTRUJĄC SIĘ NA WPŁYWIE NA PROCESY KOMÓRKOWE 
O CHARAKTERZE EPIGENETYCZNYM.



Kluczowy element zabiegu 
To trójskładnikowy system retinoidowy oparty 
na retinolu, retinalu i estrze HPR (hydroxypinacolone 
retinoate). Dzięki stopniowej, kontrolowanej akty-
wacji receptorów RAR terapia zapewnia intensywną 
przebudowę skóry, jednocześnie minimalizując 
ryzyko działań niepożądanych charakterystycznych 
dla tradycyjnych retinoidów. Każda z form witami-
ny A pełni odmienną funkcję: retinol odpowiada 
za proliferację keratynocytów i delikatne przyspie-
szenie odnowy naskórka, retinal jako forma bardziej 
aktywna szybciej uczestniczy w syntezie białek 
strukturalnych, natomiast HPR działa bezpośrednio 
na poziomie receptorów jądrowych, oferując wysoką 
tolerancję nawet w przypadku skór reaktywnych.

sprawia, że możliwe jest uzyskanie zaawansowanych 
efektów przebudowy bez typowych oznak retinizacji.
Drugą podstawą terapii są egzosomy pochodzenia 
roślinnego, uzyskane z Centella asiatica. Te biologiczne 
nośniki sygnałowe regulują komunikację międzyko-
mórkową i wpływają na środowisko pozakomórkowe. 
Ich działanie epigenetyczne obejmuje modulację eks-
presji genów odpowiedzialnych za procesy naprawcze, 
hamowanie mediatorów stanu zapalnego, poprawę 
funkcjonowania fibroblastów w zakresie syntezy 
kolagenu i elastyny oraz normalizację macierzy ze-
wnątrzkomórkowej. Dzięki temu regeneracja tkanek 
ma charakter głęboki i systemowy, przypominający 
„biologiczny reset”, a nie jedynie krótkotrwałe wy-
gładzenie powierzchni warstwy rogowej.

Unikalna dwufazowa konstrukcja skinretin 
xpert 
Umożliwia precyzyjne dostosowanie terapii do ak-
tualnych potrzeb skóry. Faza wodna, zawierająca 

SYNERGIA TYCH TRZECH 
RETINOIDÓW

zdjęcie 
niżej?



EFEKT LIFTINGU 
BIOLOGICZNEGO.

retinoidy, egzosomy, kwas protokatechowy i ekstrakt 
z chlorelli, aktywuje procesy naprawcze w keraty-
nocytach, wzmacnia odporność antyoksydacyjną, 
redukuje stres oksydacyjny i usprawnia metabolizm 
komórkowy. Działa przede wszystkim w żywych 
warstwach naskórka, przygotowując je do głębszej 
przebudowy. Faza oleista, oparta na oleju arganowym, 
oleju z dzikiej róży, ceramidach i ekstrakcie z Pistacia 

lentiscus, odbudowuje warstwę lipidową, zmniejsza 
transepidermalną utratę wody, stabilizuje barierę 
naskórkową i minimalizuje potencjalną reaktywność 
retinoidów, chroniąc skórę przed stresem środowisko-
wym. Zestawienie obu faz umożliwia prowadzenie 
terapii łączonej, warstwowej lub selektywnej, zależnie 
od stopnia wrażliwości skóry.

Efekty zabiegu
Mają one charakter wielowymiarowy i progresywny. 
Skóra staje się wyraźnie gładsza, bardziej elastyczna 
i zagęszczona, a mikrozmarszczki ulegają spłyceniu. 
Regulacja pracy fibroblastów oraz wpływ na macierz 
zewnątrzkomórkową wzmacniają

Przebarwienia ulegają redukcji, koloryt wyrównuje 
się, a struktura naskórka staje się bardziej jednolita. 
Zmniejszeniu ulega także rumień i nadreaktywność, 
co szczególnie doceniają pacjenci o skórze wyma-
gającej. Rezultaty pojawiają się stopniowo, zgodnie 
z naturalną dynamiką odnowy komórkowej, a nie 
w wyniku gwałtownego złuszczania, dzięki czemu 
terapia wykazuje wysoką tolerancję.
Zabieg skinretin xpert pokazuje, że nowoczesne po-
dejście do retinoidów nie musi wiązać się z intensyw-
nym podrażnieniem czy okresem rekonwalescencji. 
Synergia retinoidów najnowszej generacji, egzosomów 
o działaniu epigenetycznym i składników odbudowu-
jących barierę naskórkową tworzy terapię skuteczną, 
komfortową i bezpieczną. Stanowi ona cenne narzę-
dzie w praktyce lekarzy i kosmetologów pracujących 
z pacjentami oczekującymi wysokiej efektywności 
przy zachowaniu dobrego profilu tolerancji.
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