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Co to jest blefaroplastyka?

To zabieg plastyki powieki gornej. Wykonujemy go w przypadku zwiotczenia skory powieki (blepharochalasis).

Skoéra wiotczeje na skutek:

= zmniejszenia ilosci kolagenu i elastyny;
= w nastepstwie uwarunkowan genetycznych;
= dziatania promieniowania UV,

= nieprawidtowego odzywiania;
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= palenia tytoniu;

= jako wynik nagtej utraty masy ciata.

Blefaroplastyka — dlaczego tak wazna jest kwalifikacja pacjenta?

Czasami obserwuje pacjentow Zzle zakwalifikowanych do zabiegu. W przypadku niewielkiego nawisu skérnego warto

rozwazyc¢ najpierw poprawe jakosci skory przy pomocy:

= zabiegow z zakresu medycyny estetycznej z uzyciem biostymulatoréow;
= laseroterapii;

= zabiegéw mikronaktuwania.

Stosujgc powyzsze metody czesto udaje mi sie osiggngé poprawe jakosci skéry. To pozwala unikng¢ zabiegu

operacyjnego, zwtaszcza u mtodszych pacjentow.

Blefaroplastyka — jak wyglagda przebieg zabiegu?

= Zabieg polega na wycieciu nadmiaru skory, czasem przepuklin ttuszczowych i fragmentu miesnia okreznego oka.

= Rane i pdzniejszg blizne ,projektujemy” w miejscu naturalnego zgiecia powieki, czyli w bruzdzie powiekowej, ktérg
wyznacza ksztatt tarczki powieki goérnej.

= Rane pooperacyjng zamykamy szwami pojedynczymi lub ciggtymi, oraz srodskérnymi.

= Rodzaj szwu nie odgrywa zbyt wielkiej roli w procesie gojenia rany, natomiast wazne jest doktadne szycie, cienkimi

niémi 6-0 lub 7-0 nylonowymi lub jedwabnymi ,brzeg do brzegu” z nalezytg starannoscig. To da nam koncowo
tadny, linijny wyglad blizny.

= Szwy tzw. wchtanialne PGA stosuje stosunkowo rzadko, z powodu trudniejszego gojenia rany i czestszych

odczynow zapalnych.



Blefaroplastyka — kiedy zabieg moze by¢ nieudany?

Moze by¢ nastepstwem btedu okuloplastyka na kazdym z etapow przeprowadzanego zabiegu. Poczgwszy od
pierwszego etapu czyli od wyznaczania linii ciecia. Jest to najwazniejsza czes$¢ zabiegu wymagajgca szczegodtowej

znajomosci anatomii oka, tkanek otaczajgcych gatke oczng i oczodotu.

= Inaczej przeprowadzamy linie ciecia w oczach gteboko osadzonych. Inaczej przy duzych, wydatnych gatkach
ocznych.

= Ciecie rozni sie rowniez u ptci meskiej i zenskiej.
= To samo tyczy sie utozenia zwiotczatego fatdu powiekowego. W przypadku obecnosci fatdu powiekowego skosnie
uktadajgcego sie w strone skroniowg gatki ocznej, linia ciecia wymaga nieznacznego przeciggniecia w strone

skroniowg. To przeciggniecie poza granice powieki, w kierunku zewnetrznej krawedzi oczodotu. Skoéra wtedy
uktada sie lepiej i przy okazji mozemy zniwelowac czes$¢ zmarszczek wokot oczu, tzw. ,kurzych tapek”.

= Czesto widuje sie Zle zaprojektowane linie ciecia wychodzgce daleko poza krawedz oczodotu, siegajgce az do
okolicy skroniowej. Jest to btedne postepowanie, poniewaz wigze sie z wiekszym ryzykiem powiktan. Czyli z
mozliwoscig uszkodzenia naczyn tetnicy i zyly jarzmowo-skroniowej oraz nerwu o tej samej nazwie. Zwigksza sie

réwniez ryzyko tworzenia bliznowcow.

Blefaroplastyka — czym warto wykonac zabieg?
W czasie wykonywania ciecia wykorzystujemy rézne narzedzia. Do dyspozycji lekarz ma:

= klasyczng metode, czyli skalpel chirurgicznego;
= laser C02;

= noz radiofrekwencyjny.



Noz radiofrekwencyjny jest preferowany przez wielu okuloplastykéw z uwagi na precyzyjna lini¢ ciecia, z jednoczasowg

hemostaza.

Zrédfo: https://drmassry.com/content/revisional-photos

Po zabiegu blefaroplastyki (zdjecie z lewej strony), pacjentka wyglagda na znacznie starszg, a spojrzenie na bardziej
zmeczone.

Blefaroplastyka — co jeszcze moze péjs¢ nie tak podczas usuwania fragmentu
miesnia?
= Woycinajac fatd skorny, lekarz usuwa réwniez fragment migesnia okreznego oka. Ewentualnie moze tez usung¢
wypadajgce poza przegrode oczodotowg przedziaty ttuszczowe, czyli tzw. ,przepukliny ttuszczowe”.

= Na tym etapie chirurg moze popetni¢ wiele btedow. Moze wycig¢ zbyt duzy fragment miesnia okreznego oka.
Bywa tez, ze nie zastosuje ,obkurczania” tego miesnia za pomocga bipolarnej radiofrekwencji lub lasera CO2. Jest
to konieczne, poniewaz w ten sposéb unikamy powiktania w postaci nadmiernie ,wypetnionych” powiek goérnych,

pomimo prawidtowo wycietego fatdu skérnego.

= Nieobkurczenie miesnia okreznego sprzyja nawrotowi zwiotczenia skory powiek.

Zrédio: http://hiltonheadsun.com/eyelid-surgery-an-option-for-those-tired-of-looking-tired-cms-2543

Nadmiernie podciggnieta skdra gornej powieki powoduje tzw. efekt sowiego oka. Uwypukla sie oczodét i powstaje
wrazenie zapadnietych oczu. Oko traci swoj naturalny elipsoidalny ksztatt, ktéry swiadczy o miodosci. Zdaje sie byé
bardziej okragte, a takie wyglada na starsze.



Blefaroplastyka — jak powstaje efekt starego oka?

= Przepukliny ttuszczowe usuwamy z nalezytg starannoscig. Ta czes¢ zabiegu wymaga duzego doswiadczenia

operatora.
= Nadmierne usuniecie ttuszczu oczodotowego i skory powieki spowoduje efekt zapadnietego, tzw. trupiego, czy
starego oka.

= Tluszcz oczodotowy usuwamy woéwczas, gdy uwidaczniajg sie przepukliny. Czasami w ogdle nie ingerujemy w

tkanke ttuszczowg i pozostawiamy jg nienaruszona.
= Podczas blefaroplastyki mozemy dokona¢ przemieszczenia tkanki tluszczowej z jednego miejsca w drugie.
Najczesciej z czesci nosowej na czes¢ Srodkowg, gdzie czesto obserwujemy niedobory podskoérnej tkanki

ttuszczowe;.

Mehryar Ray Taban MD, Oculoplastic Surgeorh
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What NOT to doll

Folish actress Katarzyna Warmke has had unnatural aggressive upper blepharoplasty with likely too much fat and
skin removed (by another surgeon). It is important to have natural results with eye plastic surgery. See an e expert.
(Disclaimer: | don't have personal knowledge of her case; this assessment is based on review of her online photos.)
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Zrédfo: https://www.facebook.com/TabanMD/photos/a.10150956250730012/10164309277675012/?type=3

Amerykanski chirurg plastyczny, dr Mahryar Ray Taban, na swoim profilu na Facebooku napisat ,WWhat not to do” (czego
nie robi¢) na zdjeciach aktorki Katarzyny Warnke. Chciat na jej przyktadzie pokazac jak nie nalezy wykonywac plastyki
powiek gérnych. Nie wiemy, czy aktorka wykonywata zabieg blefaroplastyki, jednak réznica miedzy obydwoma zdjeciami
jest bardzo duza.



Blefaroplastyka — jakie moze powodowac powiktania?

= Niedomykalnosé powieki. Moze by¢ spowodowana usunieciem zbyt duzej ilosci skory i/ lub miesnia okreznego
oka moze doprowadzi¢ do niedomykalnosci powieki gornej, bardzo groznego powiktania stanowigcego nie tylko

defekt estetyczny, ale rowniez stwarzajgcy problem medyczny, czyli wysuszania gatki ocznej.

= Najmniejszym problemem jest usuniecie zbyt matej ilosci skory, czy tkanki tluszczowej podczas zabiegu. W
przypadku nawet minimalnych watpliwosci nalezy usung¢ mniej tkanek, niz w danym momencie nam sie wydaje.
Zawsze mozemy efekt takiego zabiegu skorygowaé, natomiast zbyt agresywne usuwanie tkanek, wigze sie z
duzo wiekszym ryzykiem powiktan. Réwniez leczenie jest bardziej skomplikowane, polega np. na przeszczepianiu

skory lub tkanki ttuszczowe;.

= Tworzenie sie bliznowca. Jest to nadmierny przerost tkanki witoknistej w obrebie blizny. Blizna staje sie
przero$nieta, obkurcza sie, staje sie bolesna. Nie jest to do kohca btad lekarza, ale gtdwnie genetycznie

uwarunkowana sktonnos$¢ pacjenta do tworzenia bliznowcéw.

Zabieg plastyki powiek wymaga doswiadczenia operatora.

Jest sztukg potgczenia wiedzy z zakresu okulistyki, okuloplastyki oraz poczucia estetyki.



